Arbetssatt: Bollinnehav
Som verktyg eller filosofi?

Frukostseminarium med StFF:s Fotbollsutvecklare Douglas Jakobsen

Onsdag 4e maj, 09:00
Park Inn by Radisson Solna

Fotbollforbund



Fortbildning: Frukostseminarium!

eCa 10 tillfallen 2022
eBrett spektrum av innehadll

e Anmalan tillfalle for tilifalle

/

douglas.jakobsen@stff.se
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Bollinnehav

Arbetssatt:

Som verktyg eller filosofi? E
e"Possessionfenomenet” ) ¢
e Centrala fragan -> varfor? E
eFallgropar
eNycklar M
eFragor P
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Douglas Jakobsen, Tranarutvecklare StFF

Fotbollforbund



Possession-eran

FIFA World Cup™ » 2006-06-27 « 21:00 * HDI-Arena

Guld&r: EM 2008, VM 2010, EM 2012 - "Tiki-taka”

Luis Aragonés -2008
Vincente Del Bosque 2008-2016



“Possession-eran” E]]IK
bollinnehav som arbetssatt FCB

eFokus pa att prioritera innehav av bollen @

- Manga, korta passningar
- Tdlamod

- Spela sig ur situationer
- Spelarutveckling...




Bollinnehav: varfor?

DISKUTERA SOM NI SITTER!

eANFALL AR BASTA FORSVAR
eTID ATT INTA POSITIONER
eANFALLA MED STRUKTUR
eRYTM FOR ATT SAMARBETA

e KONTROLLERA KAOSET
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Bollinnehav: varfor?

eVad vill vi uppna i spelet?
- Hur kan vi spela in vara styrkor/hur vill vi utbilda?
- Hur kan vi anvanda bollinnehav som ett verktyg for
detta?
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VAD VILL VI MED
VART BOLLINNEHAV?
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(EM 2020)

EURO 2020 Grupp E
0-0
Spanien Sverige
954 PASSES ATTEMPTED 7.6
852 PASSES COMPLETED 103

82% 18%




Bollinnehav: fallgropar

e Positionering: bygger spelet med for manga spelare
e Filosofi: bollinnehav for sakens skull
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'VEM GOR MAN
DET SVART FOR?




Bollinnehav som verktyg, hur?

e Struktur som ger forutsattningar (hogt uppe!)
¢ Individuella nyckelbeteenden
¢ Samarbete mellan spelare
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Arbetssatt: Bollinnehav
Som verktyg eller filosofi?

Frukostseminarium med StFF:s Fotbollsutvecklare Douglas Jakobsen
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FRAGOR?

Onsdag 4e maj, 09:00
Park Inn by Radisson Solna
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Arbetssatt: Bollinnehav
Som verktyg eller filosofi? Reflektionsfragor:

e Vilken struktur vill vi skapa och vilka forutsattningar ger den?
Hur mycket flexibilitet (platsbyten) vill vi ha?

eVilka individuella nyckelbeteenden blir viktiga for att klara av
spelet? Hur tranar vi pa dessa?

eVilka nyckelrelationer blir viktiga for att l0sa vart spel? Hur
tranar vi pa dessa?
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