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ORDFORANDE HAR ORDET

Trygga miljoer ar en forutsittning for prestation

DET AR BATTRE
ATT BYGGA

AN ATT LAGA
TRASIGA VUXNA

DET AR VIKTIGT ATT GE VARA BARN- OCH UNGDOMAR
innanforskap, sjalvkansla och trygghet. Det var
200 deltagare fran 152 olika idrottsforeningar
dverens om nar de traffades i Goteborg i slutet
pa november.

Hur far vi vara unga fotbollsspelare att kanna
trygghet, gladje, utveckling och gemenskap? Vad
betyder de orden for oss, och hur uppnar vi det?
En rekommendation frdn motet var att ta fem
minuter i borjan eller i slutet av traningen och
prata vardegrund tillsammans, vad vill vi vara,
vad ar vart gemensamma mal och hur vi ska na
dit tillsammans.

Att fysisk aktivitet forandrar och bokstavligen
raddar liv ar ett faktum. Alla som verkar inom
idrotten ar darfor nagra av de viktigaste aktd-
rerna i barn- och ungdomarnas liv, och idrott ar
kanske den basta forebyggande verksamheten vi
har i Sverige for att forhindra social utslagning.
De 11-26 aringar vi inte lyckas rddda kostar sam-
hallet 25 miljoner under sin olyckliga livsresa.
Manga féreningar dnskade okat foraldraenga-
gemang och beskrev spokféraldrar som slapper
av barnen ur bilen och gasar darifran som ingen
ser. Engagemang fran féraldrarna bidrar starkt
till en tryggare miljo for alla.
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Vilka minnen och sanningar ska barnen fa med
sig fran sin tid i Solberga BK? Det har vi alla
ett stort ansvar for. Sa lat oss borja prata om
vardeorden trygghet, respekt och attityder, hur
vi ska vara mot varandra och hur vill utvecklas
inom fotbollen.

Idag har vi vi aktiva spelare i vara lag mellan
4 3r till 80 ar. Det ar fantastiskt!

Nu ser vi fram mot ett nytt ar med harlig
fotboll dar vi jobbar fér gemenskap, respekt,
inkludering och utveckling.

Onsker oss alla ett
Gott Nytt Fotbolls Ar -

f
Donald Bostrom \.)‘
Ordférande
Solberga BK




HERRLAGET

GRATTIS HERRLAGET
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DET RADDE FESTSTAMNING PA SOLBERGA
BOLLPLAN fredagskvallen den 7 oktober 2022.
Hela klubben vill pd detta enkla sett

gratulera alla ledare, spelare, supportrar till
avvancemanget till div 6, vilket inspirerar och
glodjker hela foreningen.

Hart arbete och bra kampaglod gav resultat.
Match slutade 0 - 0 med det var den poangen
som behovdes. Alla glada och nojda och mycket
kaffesugna. Med over 100 supportrar pa plats
danade hurraropen Gver stadsdelen.

Nu ser vi alla fram mot nya tuffa utmanningar
2023!

Grattis igen och ett fyrfaldigt hurra for herrlaget!




FORSTA HJALPEN OCH AKUT SKADEBEHANDLING

INSPIRERANDE OM SKADOR

Mandagen den 5 december var foreningens
ledare inbjudntill utbildningen Férsta hjalpen och
akut skadebehandling i samarbete med RF-SISU
Stockholm.

Det var Chris Lindgvist som var dagens
kursledare och Chris var s& grym och inspirerande
och hade ett superinformativt satt att utbilda, han
gick igenom foljande under kvallen:

- Vad som skall finas i lagenssjukvards vaska

+ Hjarnskakning, hjarntrappan

- Nack & ryggskador

+ Stukad fot

- Luxationer

- Finger ur led

+ Axel ur led

+ Mjukdelsskada

- Vid behandling av en akut mjukdelsskada ska du se till
att skadan hanteras med foljande dtgarder och i foljande
ordning for att nd basta resultat:

Tryck

Hoglage

Vila

(Kyla)

Sjukdomar

-+ Astma

- Diabetes

- Epilepsi

- Feber och infektioner

UTBILDNING | HJART-LUNGRADDNING MED HJARTSTARTARE.

HALL IGANG HJARTAT

Mandagen den 28 november genomforde Solberga
BK i samarbete med RF-SISU Stockholm utbildning
I Hjart-lungraddning. med hjartstartare.

Chris Lindgvist som var dagens kursledhann
igenom Hjart- och lungraddning som en forsta
hjalpen-behandling med brostkompressioner
och ofta med inbldsningar for att uppratthalla
hjartverksamheten och andningen hos en person
med hjartstillestand.
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TARTKALAS

SOLBERGA BK 55 AR

TARTKALAS NAR SOLBERGA BK FYLLDE 55 AR

Tisdagen den 15 november fyllde Solberga BK 55
ar och klubbhuset fylldes av klubbmedlemmar,
ledare och spelare som skalade for klubbens
kommande 50 ar nar foreningen firade med Oppet
hus och tartkalas i klubbhuset. Det 20 kvinnor och
man starka gafotbollslaget utbrast i sdng och hurra
for Solberga BK, och Svenska Fotbollforbundet
forarade foreningen med ett vackert diplom dar de
tackade Solberga BK for "medverkan till fotbollens
utveckling och framgang”. Vi tackar Svenska
Fotbollforbundet for det erkannandet som gor 0ss
stolta for det ideella jobb vi alla gor.

Darmed ar det bara att onska var fina klubb
Solberga BK Lycka till med fortsattningen for
fotbollens utveckling och framgédng med ett stort
tack till alla ledare som gor en fantastisk och viktig
insats med sitt engagemang.




LAGET RUNT

HALLOWEEN PA GRONA LUND

F08/09 akte till Telefonplan for att 4ta middag
pa Brodernas som en avslutning pa sasongen.

Arets traningsflit pris 2022 gick till:
1:a Molly

2:a Felicia

3:a Corinne och Minou

Vi tackade aven av tranarna Oscar och Dennis som
slutar trana tjejerna.

Vi sager aven stort tack till de tjejer som valt att
sluta i laget pga olika anledningar.

Arets lagaktivitet blev en upplevelse for F08/09 pa
Grona Lunds med Halloween tema.

Vi borjande med att kora 5-kamp och sedan fick tjejer-
na sprida ut sig och uppleva allt som fanns oppet. Det
var mycket »skarmande« nytt att uppleva.

Uppskattat av alla som var med, och vi kan bara halla
med )

- YOUMP

F10 akte till Yoump for att avsluta S:t Eriks-cupen
2022. Vi hade 16 glada tjejer som lyckades hoppa sig
trotta utan att skada sig. Pizza och slush var daremot
inget som kan rekomenderas.

Men en lyckad dag trots »maten«.
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LAGET RUNT

TRANINGSLAGER MED F10

Dagen borjade med teori, regler och
frdgesport. Nagot tung start pa dagen kanske
men det gick overaskande bra. Efter teori
foljde en och en halv timmes fystraning och
tekniktraning. Jobbigt men bra kampat av
alla. Efter lunchen gick vi till electraparken w :
och hade sammarbetslekar och spelade oo (o}= 1

brannbolsfotboll.

Tillbaka till klubbhuset for taco och film
och popcorn. En mycket lyckad dag och bra
prestationer fran alla spelare!

SASONGSAVSLUTNING
Julavslutning med VM turnering for P10 med traditionell
fika. FIFA World Cup Qatar, flyttade in i Solbergaskolans
gymnastiksal, tyvarr lamnade Frankrike walk over for
att Kylian Mbappé hade blivit sjuk. :-)

Efter en tuff turnering vart det en valbehovlig
fika och foreningen bjod pa lask, kexchoklad, klubba
och pepparkakor. Nagra av spelarna hade med sig
hembakat och go-fika. Vi avslutade sasongen 2022
med en mysig fikastund tillsammans och aven nagra
foraldrar kom och fikade med oss.

Tack for en harlig VM kvall i Qatar.

SUPERCENTER!

Sondagen den 27 november, 1: a advent hade
P10 en lagaktivitet hos supercenter som
foreningen Solberga bollklubb bjod pa eftersom
klubben firar 55ar jubileum. Det vart mycket
lyckad lagaktivitet.

ett stort tack till SBK.
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DUNROSSDAGEN

Den arliga

DUNROSSDAGEN

Solberga BK deltog med fyra representanter vid
den arliga Dunrossdagen 19:e till 20:e november
i Goteborg, den 10:e Dunrossdagen i ordningen.

Stiftelsen Dunross & Co som arrangerar
Dunrossdagen stottar barn- och
ungdomsforeningar som erbjuder en
toppningsfri, meningsfull och utvecklande
verksamhet i vilken deltagare inte
sarbehandlas. Solberga BK har varit en
Dunrossforening sedan 2014, och ar en de
cirka 160 foreningar som Stiftelsen Dunross
& Co stottar. Sammanlagt ar det mer 75 000
barn i dldrarna 7 - 15 ar som bar Stiftelsen
Dunross & Co:s logotype pa matchtrojan.
Logotypen ar en form av kvalitetssakring
som visar att foreningen star for en sund
barn- och ungdomsidrott och fair play. Bade
pa och vid sidan om planen, fore, under och
efter match. Den arliga Dunrossdagen ar
tankt som en inspirationsdag dar foreningar
traffas Over idrottsgranserna och far mojlighet
att arbeta och diskutera kring olika fragor/
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teman samtidigt som stiftelsen far majlighet
att informera om sin verksamhet och dess
utveckling.

Temat for drets Dunrossdag var psykisk
ohalsa och utanforskap, dar Mia Borjesson,
socionom, handledare och inspirator
inom psykosocialt arbete beratatade om
vikten av att bygga upp sitt psykologiska
immunforsvar. och hur sjalvbild,

sjalvfortroende och sjalvkannedom paverkar
vart psykiska valmaende. Sascha Abdelnabi
berattade om utanforskap, varfor och vad vi
kan gora for att forandra till det battre.

Pa eftermiddagen deltog Solberga
BKs representanter i seminarier om
nivdanpassning inom idrotten dar Stefan
Olofsson, nationell utbildare pa SvFF pratade
om hur man kan anpassa sin traning och
erbjuda utveckling for alla pa den niva de
befinner sig.

Ett annat fordrag berattade OIS om
hur de utvecklade sina strikt uppdelade
verksamheter for barn- och ungdomar. Alla
verksamheter far samma fotbollsutbildning
oavsett om det sker i akademin eller inte,
men i den senare hade man hogre krav pa
individen nar det gallde narvaro samt mer
specialiserad fotbollsteori anpassad for
spelare i en elitforberedande verksamhet.

OIS representanter berattade hur de
genom att ta bort selektering och risken att
dka ut ur akademin om man inte presterade
bara hade paverkat deras spelare positivt
eftersom trygga spelare presterar battre.
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DUNROSSDAGARNAS SEMINARIER
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* Fotboll i Zambia (Chiparambs 3 ndation
* Bredd och elit under samma ta (01S)
* Psykisk ohdlsa bland barn- och ungdomar

(Mia Bérjesson) an
* HBTQ (Samkrafter)
* Att bygga for framgang

(Max Bergander’ AIK Fétboll)
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SBK KVINNLIGTNATVERK

INSPIRATIONSKVALL OCH TRANARFORUM FOR KVINNOR
NATVERKSTRAFF

16 JUNI GENOMFORDE KVALL STFF
INSPIRATIONSKVALL och natverkstraff och
Solberga BK var representerade, kvallens program,
forelasningar om att starka malvaktsrollen samt
idrottspsykologi. Kvallen avslutades med en
gemensam middag.

EN HARLIG DAG
FOR LAGET

GRATTIS ALLA BARN OCH UNGDOMAR, klubben
fyller 553r och det firar vi med att ni far.....

En lagaktivitet (galler 1 december - 31 mars)

150 minuter med mat.

Lagaktiviteten ar en rolig aktivitet for hela laget
med tavlingar, en blandning av alla vara tekniska
stationer pa Supercenter som Icon Ring, Precision
Wall, Bollmaskin, Smartgoals och Curcuit.

laget delas upp i grupper som tavlar mot

Pa att se beteenden, *bra’ beteenden

attge bekraftelse pa Konkreta beteenden

[ Som dr lite utdver det individen normalt gor
aterkopplingen §d snabbt som mijligt efter beteends

. (nskvird for den unka moftagaren
« Utg fran dig sjaV yid konstrukfiv feedn_ac.k. - M
. Undvik att blanda postivoct Konstrukdiv dterkop

e prt nAON | A
ity v isera nagon innan du ¢
» Du har inte ciitt at kritiserd 1oG ativ ellr Kor

. ivare dn né
varandra i flera stationer. Mycket skratt och noje . Positiv feedback ar effttvre 104
utlovas!
VAD AR SUPERCENTER: FYRA AV SBKS KVINLIGA LEDARE, Sara Svard P10, Eleonor Haak & Sandra
| Supercenter kan du spela fotboll pa konstgras pa Olsson F/P 2106, Annika Vikander, damlaget, representerade foreningen nar
sma ytor med glasvaggar runt om. Fokus ligger pa StFF genomforde tranarforum for kvinnor den 12 september. Lena Lindgvist
bollbehandling och teknik. Vi blandar fotboll, roliga frdn Folksam, berattade om den viktiga kndkontrollen. Dessutom forelaste
upplevelser och tekniska produkter i konceptet. idrottspsykologen Elin Borg om idrottspsykologi med tema kommunikation.
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BK traditionsenligt antligen kunde arrangera det
uppskattade nationaldagsfirandet for stadsdelens
familjer efter ett par ars uppehall fér pandemin.

Nationaldagen invigdes av Kungen, det vill saga
imitatoren, trollkarlen och underhallaren, Jan
Wolfhagen. Portrattlikt utkladd till H.M. Konungen
holl han nationaldagens invigningstal.

Dagens cirka 300 besokare strosade runt
bland aktiviteterna, fikade, kopte lotter och kom
och gick under dagen. Under dagen bjods det pa
musik av Svenska Jarnvagars Musikkar, Tomas
Lundman, lyckades infor publikens jubel sla sitt
eget varldsrekord. i bolljonglering Dagens langsta
ko ringlade till Speed Shoot. Hardast skot Linus

VARLDSREKORD OCH TROLLKARLAR...

Solen sken och det var glada leenden nar Solberga

Kristiansson fran SBK P17J som klamde till med
ett skott pd fantastiska 115 km/tim. En annan
popular aktivitet var prickskytte med fotboll. Det
var en stadig ko till bada aktiviteterna under hela
dagen dar vara funktionarer, Eleonor, Magnus,
Sandra och Sara hade fullt upp.

SBK P17J och SBK Dam stallde aven upp med
spelare som narvarande barn- och ungdomar
kunde utmana pa match. Konceptet var enkelt,
hitta fem kompisar och bilda ett lag. Det spelade
ingen roll om man var tjej eller kille eller om man
var av olika dlder. Lagen bestdmde sina egna namn
och anmalde sig till kansliet inne i klubbhuset
och bokade matchtid. Nya intressanta lagnamn
som “Leo far inte vara med”, "Alla far vara med’,
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SOLBERGA BK ARRANGERAR 6 JUNI 2022
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"Kaylee & Champs”, "AIK Junior®, "Sisters of no mercy’,
och "Sédra’kampade tappert i eftermiddagssolen. Vara
domare Amalia, Minou (F08/09) och Jan hjalptes &t att
doma matcherna.

En lyckad dag. Stort tack till alla ledare som var med
och hjalpte till - det ar roligt nar vi tillsammans gor 6
juni till ett s& bra evenemang som vi gjorde denna gang.

Ett sarskilt STORT TACK

till foljande foretag som bidrog med fina vinster till Speed Shoot och Lotteriet:
Akademibokhandeln, Brostugan, C-Stockholm, Daisys, Deichmann,
Delikatesskungen, E4-baren, Enenda, Enskede rackethall, Flugger Farg, Gococo,
Kakservice, Kavli, Klasspengar.se, Kristallting, Krubb Telefonplan, Laserdome
Aspudden, Maria Wiberg Blomsterdesign, Newbody, Padelverket Haninge, Pepe
Nero, Salong Harkristallen, Solberga Pizzeria, STC, Stora Coop Vastberga, Svenska
Fotbollsakademin, Tempo Solberga, The Viking museum, Ugglan Boulebar, Yoump
och Alvsjo Stadsdelsnamnd.

SOLBERGA BK 55 AR 15



SOLBERGA BOLLKLUBB

e TrrEEEEREEERR TR RR RN E T

Dt ‘) SR

EN FORENING FOR ALLA

BLI EN AV VARA LEDARE

Alla kan bli ledare - DU MED!

Solberga BK véxer och vara barn och ungdomar behéver ledare till sina lag.
Vi soker just dig! Foralder eller vuxen som ar intresserad av fotboll och som med

vagledande uppmuntran och berom satter barnen i centrum

VI ORDNAR MED UTBILDNING OCH BERATTAR ALLT DU BEHOVER VETA.

Hor av dig.
Varmt valkommen!

Ring vart kansli: 08 18 88 99 eller maila till: info@solbergabk.se
kolla in var hemsida: www.solbergabk.se

—

@
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DOMARUTILDNING

SOLBERGA BOLLKLUBB BJUDER in till
domarkurs for alla som vill bli ungdoms- eller
foreningsdomare under klubbens regi. Bdde nya
domare och de som tidigare har varit domare
maste ga kursen for att f& doma matcher
arrangerade av Solberga BK (5 mot 5) och
Stockholms Fotbollforbund 2023. For att ga kursen
maste du ha fyllt eller ska fylla minst 14 ar.
Intresserad? Kull

Inte minst for er som ar utbildad domare men
som skall ga fortbildningskurs 7 mot 7 kan ocksa
gd den hos oss :-)

Att bli ungdomsdomare ar ett bra satt att vara
delaktig inom fotbollen, tjana lite extrapengar
under framforallt lordagar och sondagar.

Vill du hanga med som domare 2023 i Solberga
Bollklubb sa anmaler du dig till kurserna genom
vart domarformular.

Efter avslutad kurs ges behorighet att doma 5 mot
5och 7 mot 71 S:t Erikscupen.

Kostnadsfritt deltagande, lunchen bjuder vi pa

Plats: Klubbhuset, Solberga Bollplan
Datum: sondagen den 2 april. 2023
Tid: 09:00 -17:00.

Valkomnna

Halsningar

Magnus Lundgren utbildningsansvarig
Ronny Forslof ansvarig 5 mot 5.
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FOTBOLLSKOLA

FOR VARA MINSTA FODDA 2017-2018

NAR SOMMAREN VAR SOM VARMAST genomférde vra Fokus har legat p8 att trana den individuella tekniken
duktiga barn fodda 2017/2018 fotbollsskola p& Solberga  och d& framfor allt i att driva boll kontrollerat. Vi har

BP mandag till torsdag. Fotbollsskolan ar en »prova- aven under lekfulla former introducerat barnen i att

pa-verksamhet« dar barn och foraldrar far mojlighet att  tanka pa att man ar en del i ett lag.

prova pa om fotboll i Solberga BK &r ndgonting for dem. Fotbollsskolan avslutades med att alla deltagare pd Damlaget sitter 1-1 pé frispark p& hemmaplan i matchen mot Kransen United FF som slutade oavgjort.

Det ar samtidigt introduktion for nya foraldrar dar de kan  plats fick medalj och festis. Om det ar ndgon gang i en

se hur man bedriver traning for de yngsta, »Learning By  fotbollsspelares karriar en medalj betyder ndgot sa ar DAMERNA HAR HAFT EN SASONG KANTAD AV SKADOR  Under vintern spelar damlaget i inomhuskorpen
Doing« for bade barn och foraldrar. det formodligen i ett sammanhang som detta :-)

vilket bidragit till att laget inte lyckades uppnd sinamal att  och ligger i toppen pa tabellen.

stanna kvar i division 4. Ordinarie traningarna kommer igang under
Damlaget kommer igen med nya krafter och satsar infor  januari.

kommande sasong och har redan fatt in ett par nyforvarv.

SOLBERGA BK 55 AR 19



HALSNINGAR FRAN GOTLAND

VINDSTILLA

UPPSTART
FOR P17

20

P17 HAR HAFT ETT 4 DAGARS UPPSTARTSLAGER
pa Gotland infor hostens matcher. Laget akte till
Gotland torsdag 11 augusti och kom hem sondag
14 augusti. Gotland ar en sveriges solsakraste
platser och on visade sig fran sin basta sida
vadermassigt under uppstartslagret. Det var
vindstilla med en temperatur mellan 26-30 grader
dagtid. Ett 1 timmes fyspass pa strand och i vatten
samt fyra stycken 2 timmars bollpass pa naturgras
blandat med sol, bad och rundvandring i Visby har
laget genomfort under vistelsen pa Gotland. Det
har varit en valdigt bra helg i positiv anda dar laget
har fatt en bra start efter sommaruppehallet.
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P10

P10s FORSTA 9 MOT 9

15 OKTOBER SPELADE P10 IFK VIKSJO POJKCUP, vi spelade var allra forsta 9 manna match.
Vi mote IFK Viksjo Vit-1, Stureby SK Vit, Sigtuna city, varje match spelade i 30 minuter.
Vi vann tva av vara matcher och killarna svarade pa vad vi hade tranat pa innan cupen.




GAFOTBOLL

GAFOTBOLLEN

. r

Nar kKommit f

Solberga BKs Maud Hagglund byter artigt
vimpel med BOO FF innan matchstart.

VALKOMMEN TILL SOLBERGA BKS GAFOTBOLL
som har haft ett spannande och framfor allt roligt
och trevligt ar sedan starten i april.

Varije tisdag 10.30 samlas en glad och tapper
skara pa Solberga bollplan for att rora pa oss
och overraskas over hur roligt det ar. Det ar
kombinationen motion och gemenskap som har
gjort gafotbollen i Solberga BK popular.

vara reko och vanliga,

halla oss till reglerna, dven om det ar svart ibland.
Och, utveckling. Ar du kvinna +55 eller man +60 s&
Kom med du ocksal

22

Annacari Wallin ger Solberga BK ledningen i matchen mot ett av Enskedes damlag.

Regn eller sol gor detsammal Viktoria Hallén skjuter tva bollar i motvind.
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Or att

Det var ett peppat gang frdb Solberga som bestkte Enskede
mycket hejarop. For oss handlar om gladje, med det ar klart
varje match. Onsdagen den 7 september genomfordes Stockl
gafotbollsturnering och péa plats fanns forstas SBK gafotboll,
mixade klassen. Solbefrga vita och Solberga orange.
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Solberga BKs
Pia Artursson
tackar
Enskededamerna
for god match.

det vart mycket skratt och
vi spelar for att vinna i

ms Fotbollforbunds andra
deltog med tvéa lag i den
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VILKEN HARLIG FOTBOLLSKVALL

UNDER HOSTENS FORSTA TRIVSELAKTIVITET
sag Vi allsvenska matchen mellan Hammarby som
tog i mot Degerfors IF pa Tele2 arena, tlllsamman
med 25 264 st sjungande Hammarby fans OCh nagra
andra.

Vi hade bra platser och for ndgra var det allra
forsta gangen manga besokte denna ny stadion.
Killarna titta pa uppvarmningen och nasta "alla”

SUCCE FOR VART UPPSTARTSLAGER sjong med just idag ar jag stark, Hammarbys

mmarsch lat Killarna fick en uppgift under matchen

ca atta veckor var det dags for vart uppstartslager En fotbollsaktion kan vara en passnlng men
som var uppdelat pa tva dagar. | aktionen kan ocksd vara sammansatt av ﬂera‘delar nar 3 B
: en spelare springer, driver bollen och skjuter mot mal. AMARILE

Matchen slutade 5—1 till Hammarby och alla var
glada for att se manga mal och det vart mycket
popcorn lask och en och annan varmkorv.

Alla var overens om att vi hade en trevlig KVall
tillsammans spelare, ledare samt foraldrar.

SOLBERGA BK 55 AR 25



KNATTEBOLL F/P 2017 INGARO SKARGARDSCUP

FOTBOLLSGLADJE | ALLA VADER

INGEN SKUGGA OCH MANGA BYTEN

EN FOT PA BOLLEN GER FIN FOKUS till HELGEN 13-14 AUGUSTI SPELADE LAGET Ingaro

instruktionerna for nasta ovning! Skargardscup. Vadret bjod pa strdlande sol, hdga
Vilket harligt gang vi varit som kort pd sen i temperaturer och minimalt med skugga. Killarna

somras. Jag Vill tacka alla som bidragit med energi, fick dricka mycket vatten och manga byten under

ideér och gladje, framfor allt nar inte vadret varit
pa var sida har alla dykt upp och gjort traningen
helt fantasisk. Nagra favoritovningar enligt barnen
har varit: *Stoka till och stada, *Grona, roda lyktan
STOP!L*Vem ar radd for Zlatan, *Match mot dom
vuxna

Nu borjar inomhussasongen och vi kommer
fokusera pa lagkanslan med olika dvingar. Vi

behover fortsatt hjalp utav er foraldrar att sta vid
olika stationer, bara fram och bort grejer.

Frida, tranare

26
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matcherna.
Pa lordagen spelade vi 7 mot 7. Det var fyra
matcher av skiftande karaktar. Tillslut blev det 2

vinster och 2 forluster. Pa sondagen fick vara killar

fodda 2013 spela 5 mot 5. D& blev det 2 vinster, 1
oavgjort och 1 forlust.

Vi vill tacka alla spelare som kampat och gjort
sitt yttersta samt alla foraldrar somk hejat pa.

Emanuel & Rickard

SOLBERGA BK 55 AR

27



SOLBERGA CUP
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TACK FOR ARETS UPPLAGA AV

Solberga BK vill tacka alla inblandade for ett bra Aterigen stort tack till alla ndrvarande for en

genomforande av Solberga Cup. fantastisk helg. Extra stort tack till alla vara

Traditionen lever vidare och det blev aterigen ett funktionarer och domare som jobbade, utan er

mycket lyckat och valbesokt arrangemang. hade inte cupen varit mojlig att genomforal

Vi fick se manga harliga fotbollsmatcher fran Vi ser redan fram emot nasta cup, Solberga Cup -1 : AR o~
manga olika lag med barn fodda 2012-2015. Extra som gar av stapeln helgen 14-15 oktober 2023. 4 _ ) . mab_se

kul med &ldersklassen 2015 med lag dar manga
spelare gjorde sitt livs forsta matcher -
ett minne for livet!

B & l
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LAR KANNA STYRELSEN

5 snabba privata

Boende (var & hur mdnga under samma tak):
Hus i Nacka med fru, alla tre barn utflugna.

Yrkesliv (tidigare & nuvarande)
Journalist, forfattare och fotograf, har nastan bara
arbetet utrikes, nu i dttio lander.

Den personliga egenskap jag ar mest

respektive minst stolt dver

Jag fick fradgan en gang i en tidningsintervju, da svarade
jag uthallighet, de flesta andra brukar prata om min
formaga att fokusera. Bristen ar att jag ofta har for
manga bollar i luften, sa har det varit i hela mitt liv,
ibland blir det for mycket av det goda.

Fritidsintressen

For ménga. SBK, Karate, Gitarr, mat o dryck, Kaffe,
svamp, laser bocker varje dag, dagliga lopturer |
Nackareservatet.

Favoritlag (férutom SBK saklart)
Bajen.

Vad har du for bakgrund

& nuvarande roll i Solberga BK

Kom pé idén att starta en ny klubb nar min gamla klubb
Solberga IF lades ned, och var sedan med och startade
SBK tillsammans med Christer Bertling, Bjorne Larsson
och Kjell-Ake Bertling. Spelade i pojk, junior och
seniorlagen, var tranare, lagledare och domare. Kom
sedan ett antal ar med i styrelsen och ar idag ledare for
Gafotbollen och klubbens ordforande.

30

Donald Bostrom
Ordforande

Roligaste SBK minne
Det finns naturligtvis manga minnen, som att vara

med i klubbens allra forsta match 3 maj 1967, det var
speciellt, men kanske starkaste minne ar var forsta
spannande resa utanfor Stockholm med juniorlaget till
Ryavallen Boras. Vi fick spela pa gras for forsta gangen
i var liv. Forutom matchen hade vi otroligt roligt pa
sjalva resan.

Styrelsen hade en planeringsdag i borjan av aret,
kan du namna en arbetsuppgift som du tagit med dig
darifran och arbetar med under 2022

Vikten av att rekrytera och utbilda bra ledare.

Kan du ndmna en viktig sak for dig (Solberga BK
malséttningar, riktlinjer, klubbregler och ambition

For mig ar "En klubb for alla” var viktigaste
grundvardering, var sociala insats kan inte
underskattas, och att SBK ska spela en viktig roll for
invdnarna i stadsdelen.

Tack for den har korta "lara kanna styrelsen” intervjun,
avslutningsvis...

Det hir visste du inte om mig... "Hemlig/konstig/
udda” talang.

Har gjort ett antal kokbocker, bland annat med
Kocklandslaget och Lasse Kronér. Arbetar mycket med
bokformgivning och har vunnit pris av Svensk Bokkonst
for mina alster.

SOLBERGA BK 55 AR

Donald Bostrom gor comeback i Solbergatrdjan. 54 ar efter hans och Solberga BKs forsta match 3 maj 1967.



5 snabba privata

Boende (var & hur ménga under samma tak):
Svar: Bostadsratt i Apelsinlunden - Brf
Sandalmakarbacken.

Yrkesliv (tidigare & nuvarande)

Larare och forskare pa KTH, Skolan for Industriell
Teknik och Management, Institutionen for
Produktionsutveckling med fokus pa datorstodd
produktion CAD/CAM, Industri 4.0, m.m.

Den personliga egenskap jag ar mest respektive minst
stolt over

Jag funderar inte egentligen inte s3 mycket i form av
egenskaper jag ar stolt eller inte stolt over. Jag har
saker jag ar nojd med, som exempelvis att jag har bra
hand med barn och att jag genom mitt arbete i Solberga
BK kan bidra till att utveckla dem som manniskor och
inte bara som fotbollsspelare. Om det ar ndgot som jag
maste vara mindre nojd med sa ar det kanske att jag
vill mycket och i och med samtidigt kan bli otdlig pa att
omgivningen inte jobbar i samma takt som jag - men
det ar ndgot jag har blivit battre pa att acceptera.

Fritidsintressen
Solberga BK och darutover utomhusaktiviteter

Favoritlag (forutom SBK séklart)
Inga sarskilda men jag tycker det ar kul att vi har tre
bra Stockholmslag i Allsvenskan

Vad har du for bakgrund & nuvarande roll i Solberga BK
Som s& manga andra, foralder med barn som ville
spela fotboll och pa den vagen ar det. Jag har gjort

Magnus Lundgren
Vice ordforande

valdigt mycket i Solberga BK under mina ar, bl.a. varit
ordforande i tta ar. Det ar valdigt manga barn som
passerat genom nagon av alla de fotbollsskolor som
jag har haft under minst 10 arstid. Det skulle nog bli en
valdigt lang lista om jag skulle rakna upp allt har J

Roligaste SBK minne

Att vi har varit s& duktiga pa att engagera barn och
vuxna sa att vi vid tre tillfallen kunna dka till Nerja i
Spanien pa traningslager utan att ndgon har behovt
stanna hemma pga. brist pa pengar.

Styrelsen hade en planeringsdag i borjan av aret,
kan du namna en arbetsuppgift som du tagit med dig
darifran och arbetar med under 2022

Jag tycker att vi har blivit allt battre organiserade och
vi har manga styrkor i var klubb. Nu fokus pa struktur/
organisation och SvFFs initiativ Diplomerad Forening.

Kan du ndmna en viktig sak for dig (Solberga BK
malsattningar, riktlinjer, klubbregler och ambition

Viktigast ar att Solberga BK forst och framst ar en
FORENING och att vi passar ALLA. | Solberga blir du
valkommen for den du ar och inte for vad du kan ute pa
plan. Det ar DU som ar viktig, och att DU vill vara med.

Tack for den har korta "lara kanna styrelsen” intervjun,
avslutningsvis...

Det hér visste du inte om mig...
Jag vet inte om jag har nagra udda talanger - Det far
nog andra svara pa :-)

5 snabba privata
Boende (var & hur ménga under samma tak):
Bor i Tumba med min man Tommy och vara 2 barn.

Yrkesliv (tidigare & nuvarande)
Jobbar som Business Controller pd Sandvik.

Den personliga egenskap jag ar mest respektive minst
stolt dver

Mest stolt Over att jag ar pahittig. Minst stolt dver att
jag ar lat.

Fritidsintressen
Fotboll och g i skogen (gérna plocka svamp).

Favoritlag (férutom SBK séklart)
Tottenham hotspurs

Vad har du for bakgrund & nuvarande roll i Solberga BK
Borjade spela i Solberga som 16-aring, efter nagra ar
lades damlaget ned. Kom tillbaka som 30-aring till det
nya damlaget och det kandes som att komma hem! Har
nu spelat i 3 8r. Ar ledare for P/F16 dar min son spelar,
och ar fran i ar aven styrelseledamot.

Roligaste SBK minne

Svar: nér jag spelade i damlaget forsta svangen (var
ca 18 &r) var det tvd aldre kvinnor med och spelade p&
vara matcher nar vi saknade spelare. Ca 10 ar senare
blev en av dem min alskade svarmor och den andra
rekryterade mig till damlaget jag spelar i idag.

Eleonor Haak
Styrelseledamot

Styrelsen hade en planeringsdag i borjan av aret, kan
du ndmna en arbetsuppgift som du tagit
med dig darifran och arbetar med under 2022

Var inte med i styrelsen i borjan av dret. Men sedan jag
blev styrelseledamot jobbar jag mycket med att ta in
hur arbetet gar till och hur féreningen jobbar. Jag lar
mig massorl!

Kan du ndmna en viktig sak for dig (Solberga BK
malsattningar, riktlinjer, klubbregler och ambition

Att alla ar valkomna och att vi har roligt tillsammans.

Tack for den har korta "lara kdanna styrelsen”
intervjun.



5 snabba privata
Boende (var & hur mdnga under samma tak):
Solberga forstds med 3 under taket vi hyr.

Yrkesliv (tidigare & nuvarande)
Arbetar inom psykiatri, sedan lang tid tillbaka men
numera administrativt

Den personliga egenskap jag ar mest respektive minst
stolt over

Jag ar mest stolt over att jag vill engagera mig och
minst att jag ar tidsoptimist.

Fritidsintressen
Fotboll forstas.

Favoritlag (férutom SBK saklart)
Bajen.

Vad har du for bakgrund & nuvarande roll i Solberga BK
Tranare for damlaget sedan starten 2017 vilket jag ar
aven nu, och styrelseledamot.

Roligaste SBK minne
Nar vi startade damlaget med oppna traningar for alla
mammor var en superkul tid.

Styrelsen hade en planeringsdag i bérjan av aret,
kan du namna en arbetsuppgift som du tagit med dig
darifran och arbetar med under 2022

Starka vara kvinnliga ledare inom foreningen vilket
ligger mig varmt om hjartat.

34

Annika Vikander

styrelseledamot

Kan du ndmna en viktig sak for dig (Solberga BK
malsattningar, riktlinjer, klubbregler och ambition

Viktigt for mig ar att foreningen utvecklas genom
med samarbete mellan lagen med fokus pa respektive
spelares mojlighet att utvecklas bade som spelare och
individ.

Tack for den har korta "lara kanna styrelsen” intervjun.

SOLBERGA BK 55 AR

Suppleant

5 snabba privata
Boende (var & hur mdnga under samma tak):
Radhus i Solberga med fru och tre barn.

Yrkesliv (tidigare & nuvarande)
Har jobbat som systemutvecklare i dver 20 ar. Har for
lange sedan ocksa jobbat i en frukt- och gronsaksbutik.

Den personliga egenskap jag ar mest respektive minst
stolt over

Formagan att fa saker gjorda. Bristen att ibland inte
acceptera att alla andra ar ldngsammare

Fritidsintressen
Squash, Fotografering, Padel, Natverksteknik,
husrenovering.

Favoritlag (férutom SBK saklart)
AIK och Leeds.

Vad har du for bakgrund & nuvarande roll i Solberga BK
Jag har tranat FO6 i ... manga ar. Nar F06 lades ner tog
jag en paus pa 6-9 manader for att sedan vara lagledare
och tranare for F10.

Roligaste SBK minne

Varje gang jag ser att traningen ger resultat under
matcher. Utvecklingen av enskilda individers formagor
gor mig smatt lycklig.

Tomas Fasth

Styrelsen hade en planeringsdag i borjan av aret,
kan du namna en arbetsuppgift som du tagit med dig
darifran och arbetar med under 2022

Jag var dessvarre inte med pa det motet. Sedan
tidigare har jag ansvar for fotograferingen.

Kan du ndmna en viktig sak for dig (Solberga BK
malsattningar, riktlinjer, klubbregler och ambition
Var vardegrund

Tack for den har korta "lara kanna styrelsen”
intervjun, avslutningsvis ...

Det hir visste du inte om mig... "Hemlig/konstig/
udda” talang

Har varit med i JSM i skytte (salongsgevar).



VARA LAG
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Solberga BK Herr Sisongen 2022 C Solberga BK F08/09 Sasongen 2022

Bakre ledet fr. v.: Kasper Roberis Nibar Amin Jacob Dalevi/Artelius Souhail Ben Mansour David Enggvist Daniel Olivares. S > A Bakre ledetfr. v.: Molly Gleissner, Minou Blonski, Kaylee Kidane.
Mittenledet fr. v.: Kasper Tingberg Nizar Essauda Loke Nilsson/Mehrdad Vafaee Anders Svensson Alexander KalliniDan Freden. 3] Mittenledet fr. v.: Oscar Dejfors, Milica Stegnjajic, Felicia Back, Amélie Gustafsson Aplehag, Freja Fogelberg.
Sittande fr. Don Rantala Leo Strid!Melker'AnderssoniAnders Norman Johan Hedlund Ronaldo Garcia Javier Llano Arin Ebrahimi. s Sittande fr. v.: Dennis Wahlund, Isabella Dejfors, Lena Gaballa, Gorinne Karlsson, Ina Irving, Katarina Back.

@idrottsfoto.com @idrottsfoto.com

Solberga BK P17 Sisongen 2022 Solberga BK P09 Sisongen 2021

Bakrelledet fr. v.: Emil Arledal, Hannes Kjellgvist, Kristoffer: Ouzonidis, Jona/Lundgren; Alessandro Barberis, ¢ Bakre ledet fr. v.: Suleiman Omar, Fasainey Toray, Elis Strid, Henk Kaweesa, Jefte Lembi Kipa Lokombe

Yamin Faddaoui‘Addo, Linus iansson. nledet fr. v.: Karl O |, Viktor Eriksson, Elvis Nicastro Johansson, Bacchus Boman, N Mittenledet fr. v.:
Mustafa Ozcan, Melker Pansell, Love Vi jstam, Stefan iansson. Sittandeiir. v.: Rebert Villingstam, Leo Ramkioo, Sittande fr. v.
Ludwig/Hamren Wrethling, Edvin Bossfall, Emiliol Barberis, Edvin Thormodsen, Jonny Johansson. s

.: TrojiCelte, Williami Silfverberg, LionellGhazwan, Klerio/Shgau, Advait Bargal, Magnus Asplund
rish Chowdhury, Emil Jara Huayhuacuri, Emanuel Brage, Victoria'Asplund; Mattias Asplund, Oscar |bsen, lbrahim Hasan

@idrottsfoto.com ©idrottsfotn.com
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Solberga BK F10-12 Sasongen 2022

Bakre ledet fr. v.: Leija Irving, Sayen Torres, Isabella Wikstrom: Vergara, Nova Kamarainen.
Mittenledet fr. v.: Katarina Back, Melina Dimet, Astrid Fasth, Mabel Douglas, Osvaldo Vergara.
Sittande fr. v.: Tomas Fasth, Molly'Marschall, Noomie Laurell, Isolde Poija, NovaiCanales, Michelle Laurell.

©idrottsfoto.com

Solberga BK P10 Siasongen 2022

Bakre ledet fr. v.: Yosef Wain, Jan Saaristu.
Mittenledet fr. v.: Frans Svahn Morel, Lukas Svard-Wallgren, Liam Levin Svenson, Mikael Musa, Liam Li.
Sittande fr. v.: Ronny Forslof, Emanuell Ekeléw, Adam Lindstrém, Stefanie Knolle, David Sparring, Lennox Borroto, Sara Svard.

@idrottsfoto.com
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Solberga BK P11 Sdsongen 2022

Bakre ledet fr. v.2 Annica Dejfors, Yonas Belay, @mar Shueyb, Anismos Meseret, Munasar Sidow, Aston Kiotzke, Valdemar: Lindgren.
Mittenledet fr. Erik Nielsen, Leon Franzén, Paul Pickert, Lazar Stankovic, Rasmus Wistrom, Oscar Dejfors.
Sittande fr. v.::\H&kan Kibtzke, Yahye Farah, Noel Dejfors, Kasper Nielsen, Omar Sabir, Leo Borgstrom, Nenad Stankovic.

@idrottsfoto.com

Solberga BK P12 Sasongen 2022

Bakre ledet fr. v.: Rickard Larsson, FrankliniAlexander Nyemah Horace, CornelisiKarlsson, Isac Lindberg;,
EpaphrasiLLembi Lokombe, Tigo Persson, Emanuel Marklund. Sittande'fr. v.: Sebastian Ruge, Viggo Jalmarssen, Lukas Marklund,
Algot Jaderas, Rickard Larsson, Elias' Ramstedt, Adrain Dushi, Sigge Lundqvist.

@idrottsfoto.com
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Solberga BK F13 Sidsongen 2022

Bakre ledet fr: v.: Christian Lauritsen, SophiaiAlex, Lydia'Weidenhielm, Nika Laurell, Holly Frostberg, Irma Geiryd.
Mittenledet fr. v.: Ana Sano, Lea Flock Lundberg, Vega Gustafsson Aplehag, NoeliaStone, Lorin Gene.
Sittande fr. v.: Sara Nordlund, Malaika Andersson, Ebba Behm, Harriet Kaipe, Johan Alex.

@jdrottsfoto.com)

Sittande fr. v.:Calvin Jensen, Jacob Londono, Aarnav Keshan, Lowe Ullbrand, Aditya Gupta, Anton Firsov, Madhav Khurana

©idrottsfoto.com
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Solberga BK P/F14 Sasongen 2022

Bakre ledetifr. v.: Alica Blonski, Dalia/Berg.
Mittenledet fr v.: Siri‘Lundevall Tjardal, Emanuel Musa, Martin Blonski, Elicia Wikman, Hafez Jalaei.
Sittande fr. v. GristianiGanales Leyton; Max Pickert;:Luna Platander-Ganales, Vida Franzén, Laura Kammouna, Magnus Lundgren:

Q@idrottsfoto.com

Solberga BK P/F15 Siasongen 2022

Bakre ledet fr. v.: Milo Quinteroi Grees, Alma Berndt Thalen, Kelvi Shgau, Irene Kaipe, Leon Touray, Marlow /Anthonisen:
Mittenledet fr. v.: Anders Norman, NikelaiStankovic, Noelle Molla; Emiliol Robles Gasemyr, Angelo/Dolinski, Edgar Garr, Magnus Lundgren:
Sittandeifr. v_: Nils'Weidenhielm,  Edithi Malm, Konstatin Stankevic, €harlie Zander.

Q@idrottsfoto.com
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Solberga BK PIF16 Sasongen 2022

Bakre |edetfr. v.: Eleo HkL coln Ekberg, Benjam! ullivan; Sam Olssi BngOI
Si

ttdi .:Marta Geiryd, Bastian HkEI LdIIK dF lbgAemrAIvar

Solberga BKs bidrog med en ljuvlig hembakad chokladfudge och Solberga BKs populara
chokladhjul. P11 var pa plats dar och salde Bingolotter. Som vanligt var chokladhjulet en succé
beréttar Eleonor. En lyckad dag, dar vi fick sprida lite gladje i vdntan pa julen.

Vad roligt att det var sd manga besokare, sager Eleonor Haak, ansvarig for Solberga BKs
deltagande pa kristalltorgets julmarknad den 4 december.

SOLBERGA BK 55 AR

SOLBERGA BOLLKLUBB

©

PASKLD\I-2023 |
DAG 1 APRILTILL mnsmﬁ 13 APRIL

‘ ._ = SOLBERGA BK VS SUPERCOACH
S \'0‘0

- -

MER INFORMATION OCH ANMALAN KAN LASAS PA VAR HEMSIDA
WWW.SOLBERGABK.SE ELLER RING KANSLIET 08-18 88 99

SOLBERGA BK 55 AR
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EN FESTIVAL MED ENERGI | SOM FORENAR IDROTT OCH MUSIK

SOLBERGA
MUSIC
FESTIVAL!

Solbergaborna gick man ur huse en varm lordagkvall
i augusti for att hora pa bra musik nar Solberga BK
tillsammans med eldsjalen Linn Harstade var med och
arrangerade var forsta muskikfestival.

MANGA PAPEKADE ATT DET VAR SARSLILT ROLIGT att det var s&
m,anga barn som kom, lyssande och fick sjalva prova pa att spela
elgitar och trummor. Polisen kom p& besok och imponerades av
tillstallningenn. Intradet var gratis och ingen aldersgrans gjorde att
denn som vill komma och njuta av musiken och sallskapet.
Tillstallningen som ocksé var alkoholfri gjorde att de tjugotal
funktionarer som arbetade hade en lugn kvall. En panel med artisterna
gav svaren pa de viktigaste frdgorna, for alla som som drommer att bli
artist.

TACK till alla frivilliga funktionarer, till Studeiframjandets Hdkan Granath som kom
med instrumenten, och Tack till vara sponsorer COOP Vastberga och Wallenstam.
Tillsammans gjorde ni en toppenkvall majlig.
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KOM MED DU
OCKSA |
SOLBERGA
BKs FOTBOLL
FITNESS

REDAN FRAN
BORJAN!

2023 starta upp Solberga BK
Fotboll Fitness

winw.solbergabk.se




ARSMOTE
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"ARSMOTE
ONSDAGEN
DEN 29 MARS
KL'19:00 -
KLUBBHUSET

SOLBERGA BK 55 AR

SOLBERGA BK 55 AR

VALKOMNA TILL ARSMOTET 2023
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

§2 Arsmotets dppnande

§3 Faststallande av rostlangd for motet

84 Val av ordforande och sekreterare for motet

§5 Val av protokolljusterare och rostraknare

86 Frédga om arsmotet har utlysts behorigt satt

§7 Faststallande av foredragningslista

88 Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste

verksamhetsaret
§9 Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)
for det senaste rakenskapsaret

8§10 Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret

811 Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

§12 Faststallande av medlemsavgifter

§13 Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget
for det kommande verksamhets-/rakenskapsaret

8§14 Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

§15 Val av foreningens ordforande for en tid av ett ar

8§17 Val av fyra till sex ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;
varav vaxelvis avgang

§18 Val av tva suppleanter i styrelsen med for dem faststalld
turordning for en tid av ett ar

817 Val av tva revisorer jamte tva suppleanter med for dem

faststalld turordning for en tid av ett ar. | detta val far inte styrel-

sens ledamoter delta

§18 Val av ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka
en skall utses till ordforande

§19 Beslut om val av ombud till SDF-mdten (och ev. andra méten
dar foreningen har ratt att representera med ombud)

8§20 Ovriga fragor.

Beslut i frdga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till
motet.
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